
 

  

Оборудование спортивного зала составляют: 

• гимнастическая стенка (высота 2,5 м); 

• гимнастическая доска (длина 2,5 м, ширина 20 см); 

• гимнастическая скамейка (длина 3 м, высота 20, 25, 30 см); 

• мишени разных типов; 

• стойки и планки для прыжков; 

• пособия для выполнения физических упражнений (мячи, мешочки с 

песком, обручи, ленточки, палки гимнастические, кубики, 

погремушки, шнуры и др.); 

• тренажеры 

• стационарное оборудование (1–5 единиц); 

• набор физкультурных пособий, состоящий из мячей, обручей, скакалок 

разных размеров; 

• переносное оборудование (горка-скат, мостик-качалка); 

• сборно-разборные конструкции, дающие возможность 

трансформировать детали комплекта; 

• физкультурные пособия, которые можно навесить, приставить, 

объединить со стационарным; 

• детали для объединения со стационарным и переносным 

оборудованием (специальные крючки, защелки, ленты); 

• дополнительные физкультурные пособия в виде зрительных 

ориентиров (плоскостные дорожки, геометрические фигуры и т.д.); 

• игровые детали-атрибуты (рули, нагрудные знаки). 

• переносное оборудование, для размещения на стационарном и 

переносном оборудовании дополнительных (навесных, приставных) 

атрибутов; 

разные пособия для объединения в своеобразные комплексы (полосы 

препятствий, дорожки, заборчики, домики).  

  

№ п/п Наименование спортивного оборудования Количество 

1 Шведская стенка 3 пролёта 

2 Гимнастическая скамейка 4 

3 Набивные мечты 18 



4 Мячи надувные 25 

5 Обручи металлические 25 

6 Обручи пластиковые 10 

7 Сухой бассейн 1 

8 Кегли 18 

9 Кубики пластиковые 40 

10 Ленты гимнастические 25 

11 Мешочки с песком 25 

12 Мячи для метания 10 

13 Металлические дуги для подлезания 3 

14 Хоп-мячи 4 

15 Батут 1 

16 Лыжи пластиковые 16 пар 

18 Канат 2 

19 Флажки 36 

20 Дорожка здоровья 3 

 

  

• щит баскетбольный 

• кольцо для метания 

• дуги для подлезания 

• спортивный комплекс 

• яма для прыжков в длину 

• островок равновесия («тропинка здоровья» с природным покрытием, 

наклонная доска, «змейка», бревно для ходьбы) 

• нетрадиционное выносное оборудование (мешочки, бутылки с песком, 

гири, метелочки, веревочки). 

  

 

 

 



 6 прогулочных площадок, соответствующих возрастным особенностям 

детей, оборудованных металлическими и деревянными игровыми 

конструкциями для проведения НОД по физкультуре. 

  

Группа младшего возраста №1 - Мягкие легкие модули, разноцветные 

флажки, ленточки-султанчики, легкие поролоновые шарики для метания 

вдаль, мячи большие и теннисные, разноцветные шары для прокатывания, 

мешочки с песком для равновесия, кегли, обруч. 

  

Группа младшего возраста №2 - 2 кольцеброса с 20 кольцами разных цветов, 

флажки (18 шт.), бубен, маски для подвижных игр (8 шт.), 2 косынки, кегли 

(16 шт.), кубики пластмассовые (30 шт.), 1 ракетка, ленты на колечках (14 

шт.), «лапти» для подв. игр (12 пар), мячи резиновые (1 большой, 6 

маленьких), скакалка, специальные дорожки (3 вида - из палочек, «травка», 

из пуговиц),  массажер  «стопа», веревка-канат, буклеты «Подвижные игры» 

и «Виды спорта».  

Подготовительная группа №6 - ребристая доска или резиновая дорожка с 

сильно выпуклыми рельефами- гимнастическая доска (ширина 20-15см.)- 

дуги, воротики- мячи (разные размеры)- гимнастические ящики (50Х50; 

40Х40; 45Х45, высота 20, 15, 10)- настольно – спортивные игры для развития 

мелкой моторики рук, развития мышц пальцев, кисти– скакалки - 

специальные дорожки – массажеры. 

  

Средняя группа №3 – 

1.Подвижные игры 

2.Дидактические игры 

3.Спортивные игры 

4.Общеразвивающие упражнения: физические упражнения, выполняемые у 

деревянной стенки, упражнения с детскими эспандерами, гимнастической 

палкой и другими предметами. 

5.Основные виды движений (карточки) 

6.Традиционное оборудование: ребристая доска или резиновая дорожка с 

сильно выпуклыми рельефами; гимнастическая доска (ширина 20-15см.); 

дуги, воротики- мячи (разные размеры)- гимнастические ящики (50Х50; 

40Х40; 45Х45, высота 20, 15, 10)- настольно – спортивные игры для развития 

мелкой моторики рук, развития мышц пальцев, кисти– скакалки - 

специальные дорожки – массажеры. 

7.Нетрадиционное оборудование: различные массажеры, мелкие предметы 

(колечки, палочки, шарики — для захвата пальцами ног), 



8.Наглядное пособие (маски, воронки из пластиковых бутылок, изготовление 

мягких игрушек для развития мелкой моторики, пособия для дыхательной 

гимнастики). Пособия для различных подвижных игр. 

  

  

Старшая группа №4 – 

• пластмассовые городки (1 набор); 

• ракетки и мячи для пинг- понга (2 набора); 

• кегли (1-2 набора); 

• малое баскетбольное кольцо и матерчатые мячи; 

• игра «Дартс» (с шариками на липучках); 

• кольцеброс; 

• резиновый эспандер (1-2 шт.); 

• диск здоровья (2 шт); 

• мини-беговая дорожка; 

• ролик-трекол; 

• скакалки, резинки (2-3 шт); 

• султанчики, ленточки, косички; 

• бубен; 

• обручи (2-3 шт.); 

•  настольные спортивные игры; 

• массажеры (ножные, ручные). 

  

Старшая группа №5 - 

- веревочная лестница 

- мат 

- канат 

- мишень, мешочки для метания 

- мячи всех размеров 

- настольные спортивные игры, игрушки – самоделки 

- скакалки (обязательно одна для взрослого) 

- мелкие пособия: обручи, кегли, ленточки, дуги, гимн. палки, шнур. 

  

 


